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Introduction 

Ouvert depuis janvier 2016 en Eure et Loir, l’espace 
ressources handicap 0-17 ans, géré par l’association des PEP 

28, a pour objectif de favoriser l’inclusion des enfants 
Euréliens en situation de handicap dans les structures 

collectives de garde éducative et de loisirs (Etablissement 
d’Accueil des Jeunes Enfants, Accueil de Loisirs Sans 

Hébergement…) et chez les assistant(e)s maternel(le)s 
(accueil individuel). 

 

Ses missions : 
 
 Informer tout public de la démarche d’inclusion sociale (familles, 

professionnels, élus…) 
 
 Sensibiliser et organiser des formations à destination des 

professionnels d’accueil à la question de l’accueil des enfants en 
situation de handicap  

 
 Accompagner les professionnels d’accueil dans la préparation à 

l’accueil et dans la recherche de moyens particuliers = projet 
personnalisé d’inclusion 

 
 Créer du lien entre les différents acteurs agissant autour du 

handicap, de la petite enfance et de la jeunesse, dans un objectif 
de co-construction 

 
 Soutenir la démarche de renfort d’équipe, en partenariat avec la 

Maison Départementale de l’Autonomie  
 
 Mettre à disposition des structures des outils spécifiques 

(HANDITHEQUE) 
 



 

 

En 2018, grâce au soutien financier de la CAF d’Eure et Loir, du SDJES 

d’Eure et Loir et l’appui technique des services et établissements 

spécialisés, l’espace ressources handicap 0-17 ans a recensé plus de 50 

outils pouvant faciliter l’accueil des enfants à besoins spécifiques. 

Depuis, chaque année, l’Handithèque s’enrichit avec de nouveaux outils. 

 

 

POURQUOI ET COMMENT EMPRUNTER ? 

Il est possible d’emprunter un ou plusieurs outils dans le cadre d’un projet 

personnalisé d’accueil ou pour tester auprès du groupe dans une visée de 

fonctionnement inclusif (avant une éventuelle acquisition). 

Nous vous proposons également des suggestions de kits selon les besoins 

identifiés. Il est possible d’enlever ou ajouter des outils.  

EMPRUNTER EN 5 ETAPES :  

1) Repérer et lister le matériel que vous souhaitez emprunter  

2) Contacter l’ERH par mail ou par téléphone, la référente vous informera de la 

disponibilité du matériel  

3) Officialiser le prêt via une convention entre votre structure et l’ERH pour 

définir la durée et les modalités d’emprunt 

4) Définir un rendez-vous avec la référente de l’Handithèque afin de récupérer 

les outils  

5) À la fin de la date d’emprunt, contacter la référente pour restituer le 

matériel. Il est possible de prolonger le matériel si cela est nécessaire.  

Pour toute information et réservation, merci de contacter l’espace 

ressources handicap 0-17 ans : 

erh.handitheque@pep28.asso.fr – 06 11 49 43 92 

 

mailto:erh.handitheque@pep28.asso.fr


Thématique n°1 

 

L’alimentation, la prise et le 

temps de repas  
 

  



Foulard bavoir Bibbles 

(kaki/gris/bleu) Lot de 3 

 Lot de 3 

 Cuillère Kizingo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

Lot taille 1 : Quantité : 1  

Lot taille 2 : Quantité : 1  

Prix fournisseur Hoptoys : 

de 23.90€ à 27.90€ 

 

  

 

 

- Esthétique et discret, à utiliser en cas d’hyper salivation. 

 

Essais possibles :  

Gaucher : Quantité : 3  

Droitier : Quantité : 3  

Prix 

fournisseur Hoptoys : 

9.90€ 

 

  

- Cuillère ergonomique : peut convenir aux jeunes enfants dès 9 mois et aux 

enfants ayant des difficultés de préhension. 
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Bavoir ultra couvrant 

 Set de table antiglisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

Taille S : Quantité : 1  

Taille M : Quantité : 2  

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

de 22.90€ à 25.90€ 

 

  

 

 

- Grand bavoir avec poche pouvant recueillir les aliments tombés. 

 

 

Essais possibles :  

25x18 – Quantité : 1 

35x25 – Quantité : 1 

38x45 – Quantité : 1  
 

Prix fournisseur Hoptoys : 

de 16.50€ à 38.90€ 

 

 
- Permet de stabiliser tous les objets posés dessus. A utiliser lors des repas ou pour 

faciliter les activités. 

 
2 



Tasse Handycup 

 

Tasse Ergo 

(avec couvercle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

Quantité : 2  

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

11.90€ 

 

  

 

 

- Avec ses deux grosses poignées et son angle incliné, il permet aux enfants 

ayant des difficultés de préhension et faiblesse musculaire de gagner en 

autonomie. 

Essais possibles :  

Quantité : 1  

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

9.90€ 

 

 
- Tasse ultrarésistante et facile à prendre en main. 
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Couverts flexibles 

Set vaisselle silicone  

 

 

 

 

 

- Manches à mémoire de forme 

- Adapté aussi bien pour les droitiers que les gauchers 

- Embouts arrondies pour éviter les blessures 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Assiette et bol avec ventouse pour adhérer à la table. 

- Design et forme conçus pour faciliter la prise des aliments.  

Essais possibles :  

Quantité : 5 

 

 

Prix fournisseur Bébé 9 : 

3.99€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2  

 

 

Prix fournisseur Bébé 9 : 

26.99€ 
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Collier de mastication 

Rebord d’assiette anti-

projection 

 

 

   
 

 

- Ce fidget oral aide à s’autoréguler et se concentrer. Plusieurs densités /résiliences : 

rouge et violet (souple), vert fluo, turquoise et noir (moyen), bleu, lavande et vert 

(dur). 

 

 

 

Un ustensile très pratique pour éviter que les aliments sortent 

de l’assiette mais aussi qui fournit une aide pour pousser les 

aliments sur les couverts.  

S’adapte aux assiettes de diamètre de 20 à 26 cm.  

 

Essais possibles :  

Quantité : 3  

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

17.90€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2  

Prix 

fournisseur Hoptoy’s : 

5.75€ 

 

  
5 



Support antidérapant yaourts  

 

 
- Antidérapant, il ne glisse pas sur la table et assure la stabilité pendant la 

consommation.  

- Rend l'ouverture du contenant plus facile. 

 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix 

fournisseur Hoptoy’s : 

6.58€ 
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Thématique n°2 

 

L’aménagement de l’espace 

d’activités 

  



Time-timer 

 

Grand pupitre incliné Study 

Buddy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles : 

5 min : Quantité : 2  

20 min : Quantité : 5 

120 min : Quantité : 1 

60 min : 3 

Prix fournisseur Hoptoys : 48.90€ 

 

  

 

 

- Permet de matérialiser le temps par une représentation visuelle (et sonore 

quand le temps est écoulé). A utiliser lors des activités mais aussi lors des 

temps de vie quotidienne. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

26.90€ 

 

 
- L’angle d’inclinaison (15 ou 20°) facilite la représentation et permet 

un meilleur positionnement assis.  
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Dynair senso mini 20cm 
 

Coussin Dynair rond 30 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

Lot : Quantité : 4 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

47.90€ 

 

  

 

 

- Ce coussin peut être utilisé pour un parcours tactile (avec ou sans picots) mais 

aussi posé sur une chaise pour une assise dynamique.  

- Peut être utilisé dès 3 ans / à gonfler ou dégonfler selon l’effet recherché. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

29.90€ 

 

 
- Coussin à gonfler selon les besoins à poser sur une chaise pour créer une 

assise dynamique. 

- Dès 3 ans. 
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Coussin dynair rond + picots  
 

Sablier lesté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

34.90€ 

 

  

 

 

- Coussin à gonfler selon les besoins à poser sur une chaise pour créer une assise 

dynamique. Cette assise permet alors une meilleure concentration.  

- S’utilise aussi dans des parcours d’équilibre. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

5.90€ 

 

 

- Offre une sensation de légère lourdeur lorsqu’on le manipule. Peut apporter de 

la détente et un repère temporel.  

- Dès 3 ans. 
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Sabliers gouttelettes 
 

Sablier pingouin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Temps d'écoulement d'environ 1 minute 50 secondes. Lot de 4 sabliers de couleurs 

différentes. Dim. 13,3 cm. Dès 3 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2  

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

18.90 € le lot de 4. 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

7.90 € 
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Sabliers par 5 
 

Porte-cartes incurvé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Posez le socle devant vous et insérer l’ensemble de vos cartes dessus.  

- Incliné, vous pourrez voir l’ensemble de vos cartes en ayant les mains libres. 

Essais possibles :  

 Petits : Quantité : 2 

Grands : Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

de 5.90€ à 39.90€ 

 

  

 

 

- Lot de 5 sabliers de durées variées : 10 mn, 5 mn, 3mn, 1mn et 30 s. 

- Permet de quantifier le temps de manière visuelle. A utiliser par un adulte et 

par l’enfant lui-même (lors d’un moment de retour au calme par exemple). 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

7.90€ 
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Barrière POP-UP  

Crayon gel standard 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- La mine "glisse" sur le papier, sans besoin d'appuyer. 

-  Permet un coloriage sans effort.  

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

26.90€ 

 

 
- Permet de créer instantanément un espace de travail délimité, facilitant ainsi la 

capacité de concentration en éliminant du champ de vision les stimuli « 

parasites ». A utiliser lors des activités mais également sur des temps de 

restauration si l’enfant en éprouve le besoin.  

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

8.50€ 
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Ciseaux ergo Zenoa  

Crayon de couleurs Jumbo Grip 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

2.90€ 

 

 - Anneaux asymétriques permettant une meilleure prise en main et facilitant 

l’utilisation.  

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

15.90€ 

 

  

 

 

- 12 crayons de couleurs extra larges de forme triangulaire avec picots de 

préhension pour une prise en main facile et stable. 

- Dès 3 ans. 
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Planning surface velcro 
 

Planning Time Timer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

44.90€ 

 

 
- Pour gérer son temps et passer d’une tâche à l’autre sereinement.  

- À utiliser avec des pictogrammes à créer.  

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

21.90€ 

 

  

 

 

- Pratique on l’emmène partout ! On peut y « scratcher » des pictogrammes et 

images afin de montrer une séquence d’actions ou d’évènements. On range 

ensuite le pictogramme correspondant dans une pochette située sur le 

planning. 
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Echarpe  

Chaise MIKA avec accoudoirs 

H31 cm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

1 – Sling - Quantité : 1 

2 – Mid-Taï - Quantité : 1 

Prix fournisseur ling ling 

d’amour : de 46.90€ à 

59.90€ 

 

 

1 

2 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Haba : 

97.00€ 

 

  

 

 

- Une assise sûre grâce aux accoudoirs 
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Tabourets dynamiques Tilo 

Feux de contrôle du niveau 

sonore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ultraléger, favorise la concentration tout en offrant une assise confortable. Sa base 

est subtilement arrondie pour que les enfants soient libres de leurs mouvements. 

L'assise antidérapante est douce au toucher tandis que les poignées latérales 

surmoulées offrent une expérience tactile et sensorielle. 

 

 

 

 

 

 

 

- Permet de mesurer le bruit et d'en faire prendre conscience aux 

enfants. Dès 3 ans. 

- Du vert, orange au rouge selon que le bruit est élevé. 

- Possibilité de signal sonore au seuil de tolérance. 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

Grand 45 cm - Quantité : 1 

Moyen 38 cm - Quantité : 1  

Petit 30.5 cm - Quantité : 1 

Prix fournisseur Wesco : de 77.90€ 

à 85.90€ 

 

  

 

 

                    Dès 9 ans                                   Dès 5 ans               
                    Dès 3 ans               

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

Prix 

fournisseur Manutan 

Collectivité: 100.20€ 
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Tumble Form 
 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 5 
 

 Moyen 68,5 x 35,5 cm - Quantité : 4 

 Grand 86 x 43 cm - Quantité : 1 

 

Prix fournisseur Wesco : 115.9€ 

 

  

 

  

- Ils permettent à l'enfant de tenir la position assise lors d'activités.  

Le siège de maintien préformé a un coin d'assise de 90°, ce qui favorise un 

bon positionnement. Comprend la ceinture de hanche et fixation H avec 

fermetures à clic. Ce siège de maintien est fixé sur le support « cale » avec 

des velcros et peut être positionné verticalement ou incliné vers l'arrière. 

Surélève l'enfant d'une taille inférieure à 122 cm (pour le siège moyen) et 

152 cm (pour le grand siège). 

- La base avec roulettes facilite le transfert (non visible sur la photo). 

Uniquement sur 

préconisation médicale 
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Bande fidget pied  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

Prix 

fournisseur Hoptoy’s : 

24.50 € 

 

  

 

 

La bande fidget de pied a été conçue pour que les enfants puissent faire rebondir 
leurs pieds et étirer leurs jambes libérant ainsi leur surplus d’énergie, améliorant 
leur concentration et soulageant leur anxiété. 
Grâce à son système de supports breveté, la bande reste bien en place sur les pieds 
de la chaise et ne glisse pas. 
Facile à installer - aucun outil requis.  
La bande s'étire pour s'adapter aux chaises dont les pieds sont espacés de 33 à 43 
cm et d’un diamètre maximum de 3,60 cm. 
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Thématique n°3 

 

La communication et les 

émotions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Balles expressions par 6  
 

La Roue de Secours 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 3 lots 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

18.90€ 

 

  

 

 

- Permet d’explorer les sentiments et émotions. 

- Dès 3 ans. À utiliser sous forme de jeux collectifs ou pour faciliter la 

communication avec un enfant.  

 

Essais possibles : 

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

8.90€ 

 

 
- La roue de secours est une roue pivotante recto verso pour aider l’enfant à 

identifier ses émotions et trouver lui-même une solution. Le côté rouge contient 

8 émotions et le côté bleu contient 8 solutions gagnantes. 
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Idéomodule petite enfance 
 

Porte clef fidget boinks 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

114.90€ 

 

  

 

 

- Outil tout en images conçu pour les tout-petits (2 à 5 ans). 

 

- Ils sont composés d’un tube en filet souple où se trouve une bille que l’on 

manipule dans un mouvement perpétuel. Pratique, ce fidget est équipé d’un 

mousqueton pour l’accrocher partout et l’avoir toujours sous la main.  
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Essais possibles : 

Quantité : 2 lots de 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

10.90€ 

 

 



Tangle velours 
 

Tangle texturé et multi-texturé  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 4 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

6.90€ 

 

  

 

 

- Le Tangle constitue un excellent fidget : son mouvement perpétuel apaise. 

Différentes matières à tester en fonction des sensibilités des enfants.  

 

Essais possibles :  

Texturé - Quantité : 4 

Multi-texturé - Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : de 

6.90€ à 16.90€ 
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Tangle effet métal 
 

Oogi bongo 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

6.90€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 1 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

10.90€ 

 

 
 

- Presser pour entraîner les habiletés et le contrôle manuel, notamment du pouce 

et de l’index. 
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Fidget loopeez 
 

Fidget twiddle vert 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

5.90€ 

 

  

 

 

- On place ce fidget dans la paume de la main et on s’amuse à faire tourner les 

deux anneaux en métal. Fidget assez grand, à utiliser dès 10 ans. 

Essais possibles :  

Quantité : 4 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

7.90€ 

 

 

- Il est utilisé pour occuper les mains, en autostimulation mais aussi 

comme outil de gestion de la colère et dans les situations de stress. 
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Fidget articulé en bois 
 

Patte d’ours réeducative  
 

 

 

 

 

 

 

 

- Dès 3 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

- Elle s’utilise pour rééduquer les muscles de la main, apporter une relaxation aux 

mains musculairement contractées et comme fidget pour occuper les mains. 

Sensation Gel au toucher. Dès 3 ans. 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix fournisseur Hoptoys : 

4.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 1 

Prix fournisseur Hoptoys : 

13.90€ 
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Fidget lesté - petit 
 

Fidget cube et Fidget cube 

infini 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

3.50€ 

 

  

 

 

- Ce Fidget est un petit animal lesté qui offre une sensation de poids au creux de 

la main. Calmant, il stimule de manière légère le sens proprioceptif. 

Essais possibles :  

Quantité : 6 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

6.90€ 

 

 
- Un dé avec 6 faces proposant chacune un mouvement différent des doigts : 

interrupteur, molette, bille métal, plateau tournant, surface en creux… Petit, 

mais concentré en stimulations sensorielles et motrices ! 
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- En plastique extensible et souple ! Elles offrent chacune une surface tactile 

spécifique : des picots, des renflements, des rainures… Frais et doux au toucher.    

Dès 3 ans.  

 

 

Bonhommes Fidgets 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 lots de 

3  

Prix fournisseur Hoptoys : 

8.20€ 

 

  

 

 

- Tordez ces 3 bonhommes dans tous les sens pour stimuler votre sens vestibulaire 

et occuper vos mains ! Fidgets ultra solides. Lot de 3. Dès 3 ans. 

 

Fidgets Nouilles Néon 

texturés 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 lot de 6 

Prix fournisseur Hoptoys : 

10.90 € 
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Balle stress head 

Fidget Hand 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Un fidget tactile et à mâchouiller ! Sa forme ovale s’adapte parfaitement à la  

paume de la main. Sa texture est lisse et mat, le rendant très doux au toucher.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Sur cette petite balle anti-stress se trouve le dessin d’un personnage semblant rouge 

de colère. On s’amuse à presser sa surface malléable. Surface douce et lisse au 

toucher. Dès 5 ans. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

5.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 1 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

15.90€ 
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Mon kit anti-stress 
 

Balle anti-stress smiley 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Un fidget à malaxer qui offre une résistance tonique à la pression. Dès 3 ans. 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 kits 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

30.90€ 

 

  

 

 

- Un kit idéal pour apprendre à maîtriser et à réduire son stress de 

différentes façons. 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

2.50€ 
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Fidget téléphone Pop 

Serpent vibrant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- En appuyant ses doigts sur les boutons et en entendant le petit "clic" discret, 

l’utilisateur libère son excès d’énergie. Son utilisation permet de soulager 

tension, stress ou hyperactivité et contribue à une meilleure concentration.  

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

15.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

39.90€ 

 

 
Peut se porter autour du cou pour un effet calmant immédiat. Ces deux degrés de 

vibration permettent d'adapter la puissance des vibrations selon les besoins et la 

sensibilité tactile de l'enfant. Dès 3 ans. 
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La roue des émotions 

Volcan des émotions 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

22.90€ 

 

 - Pour aider l’enfant à prendre conscience de ses émotions et des solutions qui 

s’offrent à lui pour éviter «l’explosion du volcan». Pour tous ceux qui ont de la 

difficulté à gérer leurs émotions, comme la colère, l’anxiété, la peur ou la peine. 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

23€ 

 

 - Cette roue permet d’aider enfants et adultes à prendre conscience de ce 

qu’ils ressentent (météo intérieure, sensations physiques…), à mettre des 

mots sur les émotions qui y correspondent et à exprimer leurs besoins. En 

carton. Diamètre 21 cm. Dès 8 ans. 
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Jeu retour au calme 
 

Affiche retour au calme 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

16€ 

 

  

 

 

- Ces cartons, en complément de l'affiche, proposent 27 suggestions d'activités 

visant à outiller et responsabiliser les enfants afin qu'ils puissent mieux gérer 

leurs émotions difficiles, et les aider à se concentrer et à mieux canaliser leurs 

énergies. 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

9€ 

 

 

- Cette affiche présente, de manière colorée et inspirante, 21 stratégies 

éprouvées pour s’apaiser et retrouver son calme dans les situations qui génèrent 

du stress, de l’agitation ou de la colère.  
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Le gecko proprioceptif 
 

Manimo 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

16.90€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

59.90€ 

 

 
- L’animal lesté qui favorise le calme et la concentration ! Grâce à son poids, il aide 

les enfants à ressentir leur corps dans l’espace et à s’apaiser. Peut être déposé 

sur les épaules, autour du cou ou sur les cuisses. 

- A utiliser 15-20 min 

- Ce Gecko, lesté avec du sable, apporte une stimulation proprioceptive 

bénéfique pour fixer l’attention et apporter calme et sérénité. 
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Thématique n°4 

 

Le sommeil et le temps de 

repos 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Casque anti-bruit 
 

Lot de 4 œufs lumineux 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Bleu : Quantité : 2 

Noir : Quantité : 2 

Jaune : Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

16.90€ 

 

  

 

 

- Léger, résistant et réglable, ce casque anti-bruit permet une réduction sonore 

de 22 dB bénéfique pour les personnes hypersensibles aux bruits.  

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

15.90€ 

 

 
- Un lot de 4 œufs lumineux aux subtils changements de couleur et à la luminosité 

reposante. Peut être associé au TIPI.  
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Peluche Bouillote Girafe  
 

Coussin tout doux 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

23.90€ 

 

  

 

 

- Cette peluche bouillotte contient des grains de blé et de fleurs de lavande. 

Pour chauffer et apaiser, prête en 2 minutes, uniquement au micro-onde. 

Essais possibles :  

Quantité : 20 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

42.90€ 

 

 

- Lot de 10 coussins multicolores très doux et légers. Idéal pour créer 

instantanément des coins douillets, des cachettes confortables, des espaces 

relaxation… A associer au lot TIPI par exemple. 
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Coussin aromatique 

Coussin noeud 

 

 

 

 

 

 

 

- Il offre une stimulation olfactive invitant à la détente et à l’apaisement. 

-  100% naturel, il est rempli de grains (seigle, blé) et d’un mélange d’huiles 

essentielles (menthe poivrée, eucalyptus, romarin, lavande). Dim. 30 x 20 cm. Dès 3 

ans. 

 

 

 

 

 

 

- On adore glisser les mains entre le nœud de ce coussin.  

- On ressent alors une douce pression contre ses doigts, on se sent bien, rassuré, 

comme dans un cocon. Diamètre 30 cm. Dès 3 ans. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

17.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 1 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

39.90€ 
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Lot TIPI 
 

Coussin lumineux 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 lots 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

139€ 

 

  

 

 

- Créer un véritable coin calme, un lieu de refuge pour les plus petits. Ce lot 

contient : tipi UV, 6 boules de neige, gants phosphorescents, 3 dinosaures UV, 

9 tubes sonores, 1 ressort arc-en-ciel, lampe UV de poche, balle 

phosphorescente. 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

29.90€ 

 

 

- Allumez-le en exerçant une légère pression et admirez les variations subtiles et 

relaxantes de couleurs qui scintillent à travers la fourrure synthétique blanche. 

A associer au lot TIPI pour renforcer la détente. 
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Chat lesté 
 

Lune lumineuse 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

39.90€ 

 

  

 

 

- Ce chat lesté s’enroule naturellement et confortablement autour du cou. Il se 

place aussi sur les jambes ou les pieds et apporte une stimulation 

proprioceptive calmante. Il peut se chauffer aux micro-ondes ou se placer au 

congélateur. Inodore. Lavable en surface. 

- Dès 3 ans. 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

15.90€ 

 

 
- Choisissez la couleur de cette veilleuse originale calmante et relaxante grâce sa 

télécommande. Sa surface tactile invite à l’exploration avec ses irrégularités et 

ses cratères. 
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Veilleuses de la mer tortue 

Enceinte à bruit blanc 

 

 
 

 
- Deux mélodies apaisantes sont proposées avec volume ajustable : Mélodie 

Tranquille et Vagues Océanes. Contrôles et minuterie. Arrêt automatique après 23 

minutes. 45 min pour la tortue verte.           

 

 

 

 

 

 

 

 

- Enceinte à bruit blanc combine un bloqueur de bruit et une veilleuse. 11 sons 

apaisants, lumière personnalisée, minuterie, niveaux de volume.  

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

49.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix fournisseur : 31.99 € 
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Veilleuse fusée 

Mini-projecteur kaléidoscope 

 

 
 

 

 

 

 

- Souple en forme de fusée qui s’illumine d’une lumière douce. Il suffit d'appuyer sur 

l'interrupteur à sa base et la fusée s'illuminera en rouge avant de parcourir une 

gamme d'autres couleurs comme le bleu ou le vert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Voir tous les av is 
 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix 

fournisseur Hoptoys : 

8.90€ 
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Essais possibles :  

Quantité : 1 

Prix fournisseur : 

14.90 € 

 

 
- Une fois allumé, ce mini-projecteur tourne sur lui-même pour projeter sur tous 

les murs de la pièce des lumières mouvantes tricolores (bleu, vert et rouge) 

formant un mandala géant. Dès 3 ans. 

 



TOOPI 

Nid douillet 

 
 

 

 
- La Toopi offre des heures de jeu et d'amusement : se balancer de côté, tournoyer... 

Grâce à son centre de gravité bas, elle ne peut pas se renverser 

- Elle est dotée de rebords protégeant la tête et les doigts de l'enfant durant  

le jeu.  

 

 

 

 

 
- La housse amovible en tissu velours recouvre un rembourrage ultra moelleux. 

Confortablement installés, le corps maintenu par le coussin, les enfants libèrent 

leurs mouvements en toute sécurité.  

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Wesco : 

49.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Grand modèle -

Quantité : 2 

 

Prix 

fournisseur Wesco : 

107€ 
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Couvertures lestées 

Polochon à triturer 

 

 

 
- Cette couverture lestée est remplie de billes en verre poli qui assurent un poids bien 

réparti sur toute sa surface. D’un côté, une surface très douce au toucher parsemée 

de petits renflements invite à l’exploration. Le recto propose une surface en coton. 

Poids 3kg. 
 

 
 

 

 

- Léger, il se pose sur les genoux pour être manipulé à l’envie. Dès 3 ans. 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

2 tailles : 90 x 120 cm ou 

100 x 150 cm 

Prix fournisseur Hoptoys : 

86.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix fournisseur 

Hoptoy’s : 8.25€ 
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Thématique n°5 

 

 L’Eveil  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



Succès ball 
 

Balle tactile 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Essais possibles :  

 10 cm : Quantité : 1 

15 cm : Quantité : 1 

22 cm : Quantité : 1  
 

Prix fournisseur Hoptoys : 

de 2.5 à 6.9€ 

 

  

 

 

- Très légères, faciles à manier et surtout très étonnantes par leur texture ces 

balles séduisent tous les enfants ! 

Essais possibles :  

Quantité : 18 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

24.90€ 

 

 

- Ces balles en plastique souple offrent chacune une surface tactile différente. 

Faites-les rouler au sol, lancez-les doucement, explorez leurs surfaces du bout 

des doigts… 
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Balle sonore à grelots 
 

Bracelets musicaux 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- À porter pour offrir une prise de conscience des mouvements de son corps.  

À mettre autour des poignets ou des chevilles. Les grelots se mettent à tinter au 

moindre mouvement. Dès 3 ans. 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 
 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

4.90€ 

 

  

 

 

- Une balle composée de petits grelots à l’intérieur tintant à chaque 

mouvement. Amusez-vous à la lancer ou à la remuer pour la faire retentir ! 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 
 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

6.60€ 
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Hochets musicaux 

Balles à billes sonores 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Légers et adaptés aux petites mains, ces hochets musicaux produisent des sons 

doux et agréables pour les enfants. Leurs formes permettent une excellente 

maniabilité et ergonomie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ces balles remplies de billes en plastique émettent un bruit de gravier lorsqu’on les 

manipule. Ce feed-back sonore facilite ainsi la concentration et la coordination œil-

main. A la surface, de petites bosses renforcent l’adhérence lors de la préhension et 

apportent une stimulation tactile supplémentaire. Dès 3 ans. 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

Lot de 4 

 
Prix fournisseur Wesco : 

19.92€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 3 

 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

34.90€ 
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Hochet pieuvre 

Mon tableau d’éveil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cette petite pieuvre en silicone est très agréable à manipuler et à mâcher, 

grâce à ses différentes textures et ses tentacules parfaitement adaptées à la 

bouche de bébé. Chacun des 8 tentacules a un côté « brosse » et un côté « 

picots ». Appuyez sur sa tête pour déclencher un petit effet sonore ! En 

silicone. Dès 3 mois. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ce tableau d'éveil stimule la dextérité et fait découvrir à l'enfant le lien de cause à 

effet grâce aux multiples activités : pouêt, clochette, miroir. 

-  

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

14.90€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

32.28€ 
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POP UP Lapin 

Encastrement 6 cubes 

Animaux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Quel plaisir d'appuyer sur les têtes de ces drôles d'animaux pour les voir 

ensuite sauter ! Les pop-up permettent d'appréhender le lien de cause à 

effet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ces cubes illustrant les animaux de la forêt (renard, chouette, lapin, raton laveur, 

ours, élan), encouragent les enfants à développer leur coordination œil-main et leur 

sens de l’observation. Ils favorisent l’imagination et la mémoire visuelle des enfants. 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Wesco : 

13.68€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Wesco : 

15.96€ 
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Bloc de construction sable 

Bâton de pluie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ces blocs de construction géométriques en bois disposent d’une insertion avec du 

sable coloré. Laissez le sable coloré glisser à l’intérieur des formes carrés, rectangles, 

triangles et demi-cercles. Dès 2 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- En retournant le tube, les billes glissent à l'intérieur en 

émettant un joli son cristallin, comme un hochet. Facile à manipuler et favorise 

l'éveil musical des petits. 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

39.90€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

- 1 : 30 cm 

- 1 : 40cm 

Prix fournisseur Hoptoys : 

39.90€ 
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Jeu à empiler Palmier  

Spinagain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tour d’empilage avec des engrenages multicolores tournoyant autour  

de leur base, rapidement et en douceur.  

- Développe la motricité fine, la sensorialité, et les compétences de séquençage. 

Hauteur 42 cm. Dès 1 an. 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Wesco : 

18.48€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

32.90€ 
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Toucher carrés 

Lot textures 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

Prix fournisseur Hoptoys : 

21.90€ 

 

 
- Des coussins de différents tissus à tripoter et à caresser pour développer la 

sensibilité tactile de l’enfant.  

Essais possibles :  

 Quantité : 2 lots 
 

Prix fournisseur Hoptoys : 

59.90€ 

 

  

 

 

- Stimulez le sens du toucher et faîtes découvrir différentes textures aux 

enfants. Ce lot contient : bac plastique, pâte agglo-billes, sable à modeler bleu, 

Mad Matt’r rouge, sable Kinetic naturel. 
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Petit tapis fort contrasté 

Miroir d’éveil 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

21.90€ 

 

 

 

- Ce tapis d’éveil possède de nombreuses fonctionnalités sur ses deux faces : 

volets à ouvrir, textures amusantes, papier froissé, miroir, anneau de dentition, 

dessins en noir et blanc, etc.  

 

 

 

 

- Ce miroir est en acrylique. Utilisez-le pour la découverte de soi. 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

29.90€ 
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Balles sensorielles miroirs 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ces 4 balles ont une surface miroir déformante. Ces sphères lisses et robustes 

peuvent être manipulées facilement car elles sont très légères. En acier inoxydable, 

frais au toucher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 1 lot de 4  

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

31.90€ 

 

 

51 



Colonne à bulles éco 105 cm + 

adaptateur 
 

Baguette fibres optiques 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

- Cette baguette présente à son extrémité une fine gerbe de fibres optiques qui 

s’allume en scintillant ou en changeant de couleurs selon un cycle prédéterminé. 

Dès 3 ans.  

-  

Essais possibles :  

 Quantité : 1 
 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

99,90€ 

 

  

 

 

- Cette colonne change automatiquement de couleur selon un cycle 

prédéterminé. Elle est livrée avec des petits poissons multicolores 

nageant dans celle-ci. Captivant ! Alimentation secteur.  

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

3.90€ 
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Maxi-memory tactile de la 

nature 
 

Lampe fibres optiques 

 

 

 

 

 

 

 

- Un memory avec de grandes cartes texturées représentant la nature. 

Retrouvez les paires au toucher, afin d’apporter une variante tactile à ce 

grand classique. Dès 3 ans. Contient : 34 cartes. 

 

 

 

 

 

 

 

- Ces faisceaux de lumière invitent à l’exploration tactile et sa base 

 lumineuse change de couleur selon un cycle prédéterminé. Dès 5 ans. 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 2 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

23.90€ 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

8.90€ 
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Pupitre sensoriel 
 

Les plaques sensori-motrices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

- Lorsqu’on pose un pied dessus, le gel coloré bouge et vient épouser le contour de 

celui-ci. Elles s’intègrent à tous les parcours moteurs, apportant une stimulation 

sensorielle et agissant comme un motivateur. Dès 3 ans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

Quantité : 3 

 

 

Prix fournisseur Hoptoys : 

49.90€ 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

279€ 

 

  

 

 

- Ce grand pupitre en bois offre des activités de découvertes sensorielles et 

de manipulation sur ses deux faces : pendulier sonore, roue à balles, moulin 

multicolore, étoile à grelots, roues, hélices, boulier, tirette à grelots et 

miroir double face inclinable. Très stable. 

- Dès 3 ans 
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Tricycle éole bleu clair 
 

Ballon à picot 100 cm 
 

-   

Essais possibles :  

 Quantité : 2 
 

Prix fournisseur Wesco : 

115.9€ 

 

  

 

 

- Permet un apprentissage progressif, de la maîtrise de l’équilibre aux premiers 

coups de pédales  

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 
Prix fournisseur Hoptoys : 

56.58€ 

 

  

 

 

 

- Un ballon énorme pour faire des exercices moteurs accompagnés d'une 

stimulation tactile grâce aux picots présents sur toute sa surface. 

- Dès 3 ans 
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Tube résonnant 
 

Livre tissus 3D dinosaures 

 

 

 

 

 

 

 

- Instrument à effet sonore : permet de recréer à la perfection le bruit de l'orage ! 

Idéal pour créer des ambiances, ou juste pour éveiller les plus petits aux sons et à 

 leur environnement. 

  

 

 

 

 

 

 

- Livre interactif d’éveil, en tissu. Dès 6 mois. 
 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 
 

Prix fournisseur : 13.10€ 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Edition : Richgv 
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Livre d’éveil musical « Les 

bruits de la jungle » 
 

 

 
- Une promenade dans la jungle, en images, en musique.Les tout-petits aimeront  

suivre du doigt les lignes découpées, regarder au travers des trous pour voir ce qui se 

cache à la page suivante et appuyer sur les puces sonores pour écouter les bruits de la 

jungle. 

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Sam Taplin 

Edition : Usborne 
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Littérature jeunesse 

Thématique n°6 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Résumé : 

 

 

 

 

Résumé : 

- Un ouvrage interactif avec un miroir à chaque page pour apprendre identifier, 

verbaliser et apprivoiser six grandes émotions. 

Dès 2 ans. 

 

EMOTIONS ET 

SENTIMENTS 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Philippe 

Grimbert 

Edition : Glénat Jeunesse 

 

  

 

 

- Un livre clair sur la gestion des émotions, illustré par Laure Monloubou, 
pour les enfants à partir de 5 ans. Avec des explications dédiées aux 
parents. 

-  

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Charlotte 

Roederer 

Edition : Nathan 
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- Livre animé. Dans La Couleur des émotions, le monstre gentil des couleurs partage 

avec les enfants la couleur de ses sentiments. Dès 3 ans. 

 

 

 

 

- Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé, aujourd'hui. Ses émotions sont 
 sens dessus dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive. Réussira-t-il à mettre de 

l'ordre dans son coeur et à retrouver son équilibre ? Dès 3 ans. 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Auteur : Anna LLENAS 

Edition : Quatre Fleuves 

 

 

  

 

 

EMOTIONS ET 

SENTIMENTS 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Auteur : Anna LLENAS 

Edition : Quatre Fleuves 
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Résumé : 

 

 

 

 

Résumé : 

 

EMOTIONS ET 

SENTIMENTS 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Ramadier 

et Bourgeau 

Edition : Ecole 

Des Loisirs 

 

  

 

 

- Pour apprendre aux tout-petits à accueillir et canaliser leurs émotions. 

L'enfant peut facilement s'identifier à ce personnage carré tout rouge, se 

reconnaître dans ses réactions et comprendre que celles-ci, bien que réelles, 

sont fluctuantes et éphémères. Il peut également s'identifier au parent en 

endossant ici le rôle du consolant, ce qui le grandit et le valorise. Dès 3 ans. 

- Robert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne humeur et 

en plus, son papa l'a envoyé dans sa chambre. Alors Robert sent tout à coup 

monter une chose terrible : la colère... 

- Dès 4 ans. 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

Auteur : Mireille 

d’Allancé 

Edition : Ecole 

Des Loisirs 
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Résumé : 

- Gaston la licorne aide l'enfant à verbaliser ses émotions grâce à des 

exercices de sophrologie. Avec une roue des émotions ! Dès 3 ans. 

 

 

 

 

Résumé : 

- Toutes les émotions animées dans des situations très concrètes de la vie de tous les 

jours et à la fin, un petit jeu avec une flèche à positionner sur l'humeur du jour ! 

Dès 3 ans.  

 

 

 

EMOTIONS ET 

SENTIMENTS 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Aurélie 

Chien Chow Chine 

Edition : Hachette 

enfants 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Charlotte 

Roederer 

Edition : Nathan 
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Résumé : 

- Parfois, les enfants sont submergés par leurs émotions : colère, tristesse, peur, mais 

aussi immense joie. 

Ce livre-CD va leur permettre, au moyen d'exercices de sophrologie et de relaxation, 

d'apprendre à canaliser et à apprivoiser ces émotions qui les dépassent. 

Une double par émotion avec un exercice décomposé en 4 étapes pour revenir au 

calme et le coin des parents pour approfondir la réflexion. Dès 3 ans. 

 

 

 

 

Résumé : 

- Dans ce livre à la fois drôle et interactif, les petits lecteurs observent les images pour 

deviner ce que ressentent les personnages et reconnaître 12 émotions clés. Très tôt, 

les enfants atteignent un stade important de leur développement affectif : ils 

prennent conscience de leurs émotions et de celles des autres. Dès 3 ans. 

EMOTIONS ET 

SENTIMENTS 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Louison 

Nielman et thierry 

Manes 

Edition : Fleurus 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Jarvis 

Edition : Milan 
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Résumé : 

- À partir de 4 ans. Lili-Lapin a un gros souci : son petit frère Doudou-Lapin 

a beau grandir, on dirait qu’il reste un bébé. Il ne parle pas, il salit tout, il bave, et 

parfois il fait même pipi sur le tapis. Lili a souvent envie de le gronder…Mais quand 

les autres enfants le traitent de « boudin qui ne comprend rien », elle entre dans  

une colère terrible. Comment l’aider à faire des progrès, ce Doudou qui pousse de 

travers et qui aime tant les câlins ? 

      

 

 

 

 

 

Résumé : 

- Dès 5 ans. L’objectif de cette histoire est de te montrer à quel point tu es spécial et 

unique. Elle t’encourage à être fort et fier de toi en mettant en avant tes qualités. 

Car les gens spéciaux comme toi peuvent réaliser tous leurs rêves s’ils le veulent 

vraiment. 

Laisse-toi inspirer. Laisse-toi encourager. Cela te donnera des ailes.  

 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 
Auteur : Marie-

Hélène Delval  

Edition : Bayard 

Jeunesse 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 
Auteur : Alma Gross 

Edition : 

Independently 

published  
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Résumé : 

-  À partir de 3 ans. Dans la vie, on peut être adopté, on peut avoir des roues, ou de 
grandes oreilles... On a le droit d'être différent. Et toi, en quoi es-tu différent ?  

 

 

 

 

 

Résumé : 

- À partir de 3 ans. Les Rouges adorent être rouges. Les Jaunes adorent être jaunes. Et 

les Bleus adorent être bleus. Mais les Rouges, les Jaunes et les Bleus se détestent.  

Un jour arrive un être différent qui aime les Rouges, les Jaunes et les Bleus, et 

soudain, tout change. Un livre coloré et plein de bon sens qui prouve que  

l’on peut être différents, mais amis. 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Auteur : Todd Parr 

Edition : Bayard 

Jeunesse 

 

  

 

 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Auteur : Tom 

McLaughlin 

Edition : 

Circonflexe 
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Résumé : 

- Petit Carré joue avec ses amis les petits ronds, mais lorsque la cloche sonne il ne 

 peut pas rentrer par la porte comme ses amis. Malgré tous ses efforts, Petit Carré 

 ne sera jamais rond, alors chacun cherche une solution pour lui permettre d’entrer 

dans la grande maison. Un album sur le partage, qui permet de lutter contre 

l’exclusion. Dès 3 ans. 

 

 

 

 

 

Résumé : 

- Moi, je m’assois en arrivant à la garderie. Mais Lolo, quand il arrive dans le local, sur la 

pointe des pieds, il se met à danser. Lolo ne comprend pas les mots... Il faut lui montrer 

un dessin ou une photo. Mais Lolo, lui aussi, aime jouer et il me donne la main pour aller 

jouer avec le train. Dès 3 ans. 

 

 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 
Auteur : Jérôme 

Ruillier 

Edition : Bilboquet 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 
Auteur : Brigitte 

Marleau 

Edition : 

Boomerang 
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Résumé : 

- Toi, tu vois, tu entends, tu cours... Ton corps fonctionne peut-être parfaitement.  

Mais ce n'est pas le cas pour tout le monde ! De nombreuses personnes souffrent 

d'un handicap : cela les empêche de faire certaines choses et rend leur vie plus 

compliquée. Pas toujours facile de se promener en ville en fauteuil roulant, de se 

repérer quand on est aveugle, ou d'apprendre à lire aussi vite que ses copains  

quand on est trisomique. Souvent aussi, la différence et le handicap font peur. Et si 

on changeait de regard, pour aller vers les autres et découvrir le monde dans lequel 

ils vivent ? 

 

 

 

 

 

 

Résumé : 

- Bien entendu, vous connaissez l'expression « traîner une casserole ». Et bien, pour 

Anatole, cette expression est à prendre au pied de la lettre et du jour au lendemain il se 

retrouve avec une petite casserole rouge qu'il doit traîner partout. Au début cela ne 

change guère sa vie, mais petit à petit les gens regardent plus cet ustensile de cuisine 

que lui-même, et cet objet commence à le laisser à la traîne de ses propres camarades... 

Devra-t-il donc se cacher toute sa vie à cause de ce hasard malheureux ? 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 
Auteur : Stéphanie 

Ledu 

Edition : Milan 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 
Auteur : Isabelle 

Carrier 

Edition : 

Bilboquet-Valbert 
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Résumé : 

- Cet ouvrage restitue le monde des handicaps sous forme de chapitres introduits par 

un conte, une fable ou une nouvelle littéraire et illustrés par les dessins de Jak.  

De la définition du handicap en passant par l’Histoire, les différentes « familles », les 

textes de loi, les témoignages sur la discrimination, sur les problématiques 

d’accessibilité, la culture, le handisport, le sport adapté, les initiatives,... 

- Dès 7 ans. 

-  

 

 

 

 

Résumé : 

- C'est quoi un handicap ? Tous les handicaps sont-ils visibles ? Le handicap, ça 

concerne qui ? Peut-on aller à l'école avec un handicap ? Les handicapés ont-ils des 

superpouvoirs ? 

Un livre indispensable pour changer notre regard sur les autres et vivre tous 

ensemble dans la même société. Dès 8 ans. 

 

 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Auteur : Georges 

et Léopold Grard 

Edition : Grrr…art 

Eds 

 

  

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 
Auteur : Sylvie 

Baussier 

Edition : Fleurus 
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Résumé : 

- Avec ses mots d'enfant, spontanés et sincères, une petite fille décrit son frère 

différent qui n'aime pas quand on chante "Joyeux anniversaire!", qui regarde 

toujours en l'air et ne parle pas. Ce petit garçon autiste l'intrigue et elle essaie de le 

comprendre et surtout de l'attirer dans ses jeux. 

A l'origine de cet album, il y a d'abord un film d'animation réalisé par l'auteur lui-

même avec sa famille pour parler de l'autisme de son fils.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANDICAP ET 

DIFFERENCE 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 
Auteur : Frédéric 

philibert 

Edition : D’un 

monde à l’autre 
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Les supports pédagogiques 

 

Thématique n°7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Essais possibles :  

 Quantité : 1 

 

Prix 

fournisseur Hoptoy’s : 

15€ 
 

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 1 
 

Auteur : Nathanaëlle 

Bouhier-Charles 

Monica Companys 

Edition : Monica 

Companys Eds  

 

 

 

Un jeu de 50 cartes approchant tous les types de handicaps : physiques, visuels, 

auditifs, mentaux, cognitifs, psychiques, invisibles, ou troubles de santé invalidants. 

Un jeu pratique et facile d’utilisation, agrémenté d’un graphisme de BD, à jouer seul, 

entre collègues, entre amis, en famille, en voiture, sur la plage … à partir 8 ans. 

 

- Livre à destination des parents et professionnels. Présente les avantages de la 

communication gestuelle avec les enfants préverbaux qu’ils soient entendants ou 

sourds. 
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- 100 idées pour mieux gérer les troubles de l’attention permet aux principaux  

acteurs qui gravitent autour de l’enfant de mieux comprendre les enjeux de ce 

trouble et d’identifier les signes et les symptômes qui le caractérise. 

 

 

 

 

 

 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Auteur : Roy Howarth 

Edition : Tom Pousse 

 

 

 

 

- 100 idées pour gérer les troubles du comportement constituent un guide 

précieux pour tous les professionnel.les. Ses conseils permettent d’identifier les 

moments potentiellement stressants pour les élèves, les éléments « 

déclencheurs » de comportements agressifs, d’éviter l’enclenchement des 

surenchères dans la provocation, et fournissent ainsi les moyens de mettre en 

place une posture d’autorité et des stratégies efficaces de gestion des 

comportements difficiles. 

Essais possibles :  

 Quantité : 2 

 

Auteur : Francine 

Lussier 

Edition : Tom Pousse 
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Exemples de kit par besoins 

identifiés 

Thématique n°8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous trouverez-ci-dessous des exemples de kits non exhaustifs 
qui peuvent être complétés selon vos souhaits et vos besoins. 

 

 

 

 

 



Kit n°1 : retour au calme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          1 Time-Timer      1 Sablier lesté    1 tipi + 1 lot de coussins + 3 boules de neige 

 

 

 

4 œufs lumineux                  1 Manimo                               1 couverture lestée 

 

  

   1 enceinte à bruit blanc ou tortue lumineuse                    1 balle anti-stress 

                                 

 

 

 

Pour aller plus loin : Guide création d’un espace de retour au calme  

                                           Guide Sommeil 

                                          Affiche « J’ai besoin de me calmer » 
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Aménager un espace qui permet 

aux enfants de se ressourcer et 

réguler plus facilement les 

émotions 

 



Kit n°2 : Acquisition des 

compétences émotionnelles 

et régulation  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           1 polochon à triturer 

   1 lot livres sur les émotions 

 

 

 

               1 roue de secours / émotion          1 lot de fidgets 

  Balles à expressions par 6         

 

 

 

 

 

 

 

Aider l’enfant à exprimer et à 

mettre des mots sur ce qu’il ressent 

 

 

Pour aller plus loin : Fiche conseils « Comment accompagner en 

bienveillance les colères des enfants »  

Affiche « J’ai besoin de me calmer » 

Kits des émotions (outils à imprimer et à confectionner) 
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Kit n°3 : Activités sensorielles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 lot de balles texturés       1 sablier lesté     Dalles sensorielles     Pâte agglo bille 

 

 

 

  1 tipi + 1 lot de coussins + coussin nœud      1 Toopi                 1 Toucher carrés    

 

 

 

 

              1 ballon à picot          1 Girafe         Mémory tactile 

1 lot de fidgets texturés 
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Eveiller les sens de l’enfant et 

proposer un moment de détente et 

de sérénité 

 

 

 

 



Kit n°4 : Eveil et Jeux 1er âge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 bâton de pluie         Blocs de construction sable   Jeu à empiler       Spinagain 

 

 

 

 

  1 Livre sonore                       1 Livre tissus 3D             1 Tapis contrasté + 1 miroir      

 

 

 

 1 jeu encastrable animaux                    1 tableau d’éveil 
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Diversifier le matériel proposer au sein 

de la structure et/ ou proposer des 

jeux adaptés aux intérêts de l’enfant 

quel que soit son âge 

 

 

 



Kit n°5 : Gestion du temps de 

repas (et autres temps 

d’activités à table) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le repas :  

 

                                                        

                                                                                           

 1 Set de vaisselle         Bavoir ultra couvrant 

Pour aider les enfants à rester à table : 

 

 

 

   1 Timer      ou sabliers                               1 lot de fidgets                          

 

 

 

        Barrière Pop-up                    Coussin dynair                            Tabouret Tilo 

 

 

 

    Couverts 

flexibles + support 

anti-dérapant 

yaourt 

Set de 

table 

anti-

dérapant 
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Kit n°6 : Mieux se repérer 

dans le temps et dans l’espace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Time-Timer    OU           Sabliers                         Programme Rituels de la journée 

 

 

 

      

     Pictogrammes                                     

         Planning Surface Velcro 
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Faciliter les transitions et apporter des 

repères spatio-temporels aux enfants 

 

 

 



L’équipe de l’ERH à votre 

écoute  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’Equipe de l’ERH peut aussi vous accompagner pour l’aménagement de votre 

environnement et plus particulièrement l’espace de jeux et les repères spatio-

temporels. 

Pour toutes demandes de sensibilisation à l’aménagement de votre environnement 

n’hésitez pas à contacter le 07.75.26.99.84 ou par mail : 

espaceressourceshandicap@pep28.asso.fr 

 

Sarah BEAUJOIN 

Référente des Projets 
Personnalisés d’Inclusion   

ERH PEP 28 

Stéphanie 
LEMAZURIER 

Responsable ERH 
PEP28 

Victoria PARIS 

Référente Handithèque / 
Formation ERH PEP28 

Offrir un cadre contenant et sécurisant 

qui s’adaptera à l’ensemble des 

enfants 

 

mailto:espaceressourceshandicap@pep28.asso.fr

